
FONCTIONS LOCOMOTRICES (NEUROMUSCUL AIRE, OSTEOARTICUL AIRE, ENDURANCE À L’EFFORT MARCHE, FORCE) :

        

FONCTIONS CÉRÉBRALES (COGNITIF, LANGAGE, ANXIÉTÉ / DÉPRESSION) :

FONCTIONS SENSORIELLES (VISUELLE, SENSITIVE, AUTDITIVE, PROPRIOCEPTIVES) ET DOULEUR : 

Aucunes                           Minimes                        Modérées                          Sévères 

Aucunes                           Minimes                        Modérées                          Sévères 

Aucunes                           Minimes                        Modérées                          Sévères 

Détail des indicateurs de la LIMITATION FONCTIONNELLE SÉVÈRE : 

FONCTIONS LOCOMOTRICES : Altération de la motricité et du tonus et / ou altération d’amplitude sur
plusieurs articulations affectant la gestuelle et l’activité au quotidien, fatigue invalidante dès le moindre
mouvement, ne peut vaincre la résistance pour plusieurs groupes musculaires, distance parcourue en
marche en 6 mn inférieure à 150 mètres, 
FONCTIONS CÉRÉBRALE SET COGNITIVES : Mauvaise stratégie cognitive pour un mauvais résultat, échec,
fonction langagière empêchant toute compréhension ou expression, manifestations sévères d’anxiété et/ou de
dépression 
FONCTIONS SENSORIELLES : Vision ne permettant pas la lecture ni l’écriture, circulation seul
impossible dans un environnement non familier, stimulations sensitives non perçues, non localisées,
surdité profonde, déséquilibre sans rééquilibrage, chutes fréquentes lors des activités au quotidien,
douleurs constantes avec ou sans activité.

AIDE À LA DÉTERMINATION DES LIMITATIONS
FONCTIONNELLES

Le degré de limitation fonctionnelle ne correspond pas à la sévérité de la pathologie mais aux limitations
locomotrices, cérébrales, sensorielles et de douleur du patient. Chaque fonction doit être individuellement
évaluée. La limitation fonctionnelle résultante de votre patient correspond théoriquement à la limitation la
plus sévère qui aura été cochée.

ATTENTION, CET OUTIL N’EST QU’UNE AIDE À LA DÉCISION. IL APPARTIENT AU
MÉDECIN D’IDENTIFIER LA LIMITATION FONCTIONNELLE DE SON PATIENT.

Document librement inspiré du formulaire réalisé par l’Agence Régionale de Santé PACA, la Direction
Régionale et Départementale Jeunesse et Sport PACA, Azur Sport Santé et Provence en Forme .
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